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　節分も過ぎ、梅の花の季節ですが 寒いですねぇ。暦を見ると２月１９日『雨水』と

　書いてあります。空から降るものが雪から雨に変わり、氷が溶けて水になる。草木が

　さて、当店決算セールを１月末よりご案内しております。今回は数量限定品が多か

　ったので一般折込チラシはせず、お得意様限定でのお知らせです。２月も半ばを過

　ぎ、あと数日となりました。お得意様限定クーポン券の期日も間近です。是非、ご

　利用くださいませ。

　芽生える頃で、昔から農耕の準備を始める目安とされ、春一番が吹くのもこの頃。

　三寒四温を繰り返しながら春に向かっていくんですね。本当に待ち遠しいです。

　春は何か新しいことをしたくなる季節です。活動的に元気な春の季節を楽しむため

　にも体を整えておきましょうね。

　

ふとんやベットを窓からはなす
この時期の窓際ってすごく冷えています。
冷えがおふとんに伝わって湿気が結露になりカビの
原因にもなります。
寝床は窓からできるだけ離すようにして下さい。

⼊浴後３０分くらいでおふとんに⼊ることがベスト︕
お風呂に⼊ってから時間がたつと体が冷えきってしまいますね。
ヒトは冷えた体では⼊眠しにくいようになっています。
「いろいろ⽤事があるもん」とおっしゃる⽅は靴下だけでも履いておいて下さい。
⾜先を保温すると体が冷えにくいですよ。でも湿気はよくふき取ってくださいね。
湿気は快眠の大敵です。
おふとんの中の湿気は室温が下がるにつれ体の冷えにつながってしまいます。
これではいくら良いふとんを利⽤していても性能が半減です。
お天気の良い⽇にはできるだけ⽇⼲しをしましょう。
午前１０時〜午後２時のあいだ、１時間だけで⼤丈夫です。
*晴れた⽇に⼲す
*寝る直前の乾燥機は湿気の原因になります。また、おふとんの中の温度が⾼すぎる
と⼊眠しにくくなります。寝る１時間前には済ませて下さい。

お得意様限定

決算セール・クーポン券

来月３月１８日は彼岸の入りです。
お坊様用の法要座布団のご準備はお済みでしょうか？
純綿１００％の綿をたっぷり使ったお座布団はとても座りやすく安定感があります。
ご注文頂いてからのお仕立てとなりますのでお日にちがかかります。ご了承くださいませ。

画像のバラつき・不鮮明な点
お許しください。
＊下記価格すべて税別表示です。

唐草法要座布団（紫/赤）63×68ｃｍ
ポリエステル100％￥７,５００
正絹 ￥１６,０００

金襴法要座布団（紫/赤）68×72ｃｍ
￥１４,５００

額式法要座布団（紫/赤）68×72ｃｍ
￥４０,０００


