
　　これからが、冬の寒さ本番となります。

　　中医学では、冬は、寒さを避けて体温を逃さず

　　皮膚を締め、体内から気の流出を防ぐ時期とさ

　　れています。

　○お客様のためにより楽しいお店を作ります。

　　　当店は「気軽に楽しんでお立ち寄り頂ける店」を目指しています。そして「眠りのこ

　　　となら何でもあの店に聞いてみよう」と思って頂けるよう努力してまいります。

　○お客様を大切にします。

　　　今年も今まで以上にお客様とのつながりを大切にしたいと考えております。あの店が

　　　あってよかったと思って頂けるよう努力してまいります。

　○お客さまのために　より良い商品をお届けします。

　　当店は自家製の手づくり寝具のほかにメーカーの皆さんと共同で商品開発してい

　　ます。より健康、快眠を意識した商品をお届けできるよう頑張りますのでご期待

　　ください。

　○お客さまのために　より確実な情報をお届けします。

　　ネット・雑誌・テレビなどで健康と睡眠の因果関係がいろいろと取り上げられて

　また新たな年を迎えさせて頂けることを感謝いたします。

　1年1年新たな出会いがあり、年を重ねるごとに今まで感じなかった

　ことを お客様とともに感じ学び、発見をしながら又、今年も頑張りたいと思います。

　どうぞ、色んなご意見・ご要望をお聞かせください！宜しくお願い致します。
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　昨年1年のご愛顧　誠にありがとうございました。おかげさまで 

　　　います。中には古くて誤った情報なども見受けられたりします。当店は皆様の健康に

　　　寄与できるよう最新の情報を整理してお届けできるように頑張ります。

《決算セール》
予告

毎年恒例の決算セールを
開催いたします。
期日は、2015年
2月１日（日）より

お得意様限定の
クーポン券を添えて
ご案内いたしますので
少々お待ちください。

もう少し早く ご入用ご希望の方は
お申し出頂ければ、

クーポンご使用の対応を
させて頂きますので

お気軽にお申し出ください。

『冬の養生法』

１、心穏やかに、早寝早起き

２、体を温める食物を多く、冷やす食物を少なく

３、首、背中、足を冷やさない

〈足湯のすすめ〉
ツボが多くある
足裏を温めることは、
全身の血流が良くな
り、免疫力を高め、
よく眠れるようになります。


